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Los participantes identificaron 

posturas correctas al sentarse, 

levantarse y caminar, mostrando 

mayor conciencia corporal.

Se observó aumento en la resistencia 

física y mejor alineación corporal 

durante actividades cotidianas.

La práctica de ejercicios 

cardiovasculares y de fuerza 

adaptada generó entusiasmo y 

motivación grupal.

Algunos usuarios presentaron fatiga 

temprana y dificultad para mantener la 

postura adecuada.

Se requirió apoyo adicional para 

quienes tenían limitaciones motoras o 

menor coordinación.

Implementar pausas activas más frecuentes 

y ejercicios de relajación.

Adaptar la intensidad de los ejercicios según 

las capacidades individuales, promoviendo 

progresión gradual.
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