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SUBDIRECCION TECNICA: Subdireccion para la discapacidad

PERIODO: Agosto 2025

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): Jimmy Armando Forero Quevedo - Laura Ximena Vasquez Cardenas

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Los participantes identificaron
posturas correctas al sentarse,
levantarse y caminar, mostrando
mayor conciencia corporal.
Se observo aumento en la resistencia
fisica y mejor alineacién corporal
durante actividades cotidianas.
La practica de ejercicios
cardiovasculares y de fuerza
adaptada generd entusiasmo y
motivacion grupal.

Algunos usuarios presentaron fatiga
temprana y dificultad para mantener la
postura adecuada.

Se requirié apoyo adicional para
quienes tenian limitaciones motoras o
menor coordinacion.

Implementar pausas activas mas frecuentes
y ejercicios de relajacion.
Adaptar la intensidad de los ejercicios segun
las capacidades individuales, promoviendo
progresion gradual.




